Les 4 saisons de la Femme

Explorer les aspects du Féminin et s'ouvrir & son énergie créatrice

UN CYCLE DE QUATRE RENCONTRES pour se replacer au centre de ses

énergies féminines.

Les 4 saisons du féminin nous permettent de comprendre notre histoire, notre nature
profonde et nous donne l'opportunité de prendre place dans le siége de notre
conscience. Durant ces journées nous aborderons les phases de nos cycles féminin
(menstruel ET lunaire), mais aussi celle de notre chemin de vie pour nous replacer

AU CENTRE et activer notre pouvoir personnel.

- Méditation
- Créativité
- Mouvement

- Cercle de partage

Une journée dédiée a celle qui veulent se rencontrer avec toutes leurs facettes, leur
histoire, pour avancer plus sereinement sur le chemin de beauté.
Ouvert a toutes celles qui souhaitent exprimer leur nature féminine et vivre

I'expérience de la Sororité.

Informations pratigues:

Les journées ont lieu de 9h a 17h dans la salle Lune Bleue a Gillonnay 38260

Participation pour la journée 60€, repas partagé

Engagement pour les 4 rencontres :

- Lundi 26 Janvier 2026
- Lundi 9 Mars 2026

- Lundi 20 avril 2026

- Lundi 1 juin 2026



FICHE D’INSCRIPTION

Les 4 saisons de la Femme

Explorer les aspects du Féminin et s'ouvrir & son énergie créatrice

A RETOURNER A : Association Lune Bleue 489 rue du Violet 38690 Longchenal
Email : associationlunebleue@gmail.com
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Je m’inscris aux 4 journées du cycle « Les 4 saisons de la Femme » et je m’engage
arégler lasomme de : 60€ par journée ET une adhésion libre a I’association
pour I’année en cours.

Ci-joint un chéque d’acompte de 60 € qui sera encaissé pour réserver ma place. En

m’engageant je reconnais que les 4 journées sont di a I'association.
Les chéques sont a libeller a 'ordre de I'association Lune Bleue.

Par la présente, je confirme rester responsable de I'ensemble de mes actes.

Date : Signature :
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