Retraite en Nature

Chemin d’Unité
Du vendredi 10 juillet a 9h au lundi 13 juillet a 17h 2026 a Gillonnay (38)

Uneretraite dans la nature est une invitation a ralentir, écouter, ressentir et se
relier, pour retrouver I'essentiel, se transformer en profondeur et renouer avec
le vivant, en soi et autour de soi. Un espace de libération et de retour a soi.

Nous vous accueillons dans un site préserve, durant 4 jours et 3 nuits.

La retraite « Chemin d’'Unité » est une espace ouvert a toutes et a tous pour vivre
le temps d’un instant une vie de groupe, simple et authentique en lien avec la Nature
et les éléments. Les journées seront rythmées par des pratiques, des cercles de

partages et des temps des temps de célébrations. Un moment pour vivre autrement,

plus prés de soi et de I’Autre.

Informations pratiques:

Le stage a lieu du vendredi 9h au lundi 17h a Gillonnay (38)
Participation en conscience pour les 4 jours comprenant ’hébergement, les repas et

'accompagnement entre 250€ et 450€. Nous consulter

Renseignements et inscription :

Association Lune Bleue 489 rue du Violet 38690 Longchenal

Email : associationlunebleue@gmail.com ou 0658146899
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